Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Spotecznego Liceum Ogolnoksztalcacego nr 4 STO w Poznaniu

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.

1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

Statut Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcacego nr 4 STO w Poznaniu.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcagcym nr 4 STO w Poznaniu opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rad¢ pedagogiczng oraz wszystkich uczniéw, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem
szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w
swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicoéw, jak 1 priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z ucznidbw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna calo$¢ ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre§la sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogo6lnego, uwzgledniajac kierunki i1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka. Uczniowie w czasie szeregu spotkan i
warsztatow wylonili wraz z nauczycielami najwazniejsze wartosci oraz potencjalne dla nich
zagrozenia.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organdw szkoty,

e wspoltdziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dzialalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,



SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Spolecznego Liceum Ogolnoksztalcacego nr 4 STO w Poznaniu jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wilasny rozwoj.
Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym Zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z r6znych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1))

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjalu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowe;j



3)

1))

2)

3)

4)

5)
6)

7)

0sO6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zZyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wybordow,

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidiowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidw postawy akceptacji i cieckawo$ci poznawczej wobec roznic

podtrzymanie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami Iub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i

wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

1)

2)

3)

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,



4)

5)

6)

7)

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidéw i1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

poszerzanie  wiedzy  ucznidow na  temat  konsekwencji = naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe).

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i

rozwigzywania problemow.

1))

2)

3)

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow,

informowanie ucznidw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz o
metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozen,

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

1)

2)

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:



1)

2)

3)

realizowanie wsrdd ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji
zyciowej,
ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm spolecznych obowigzujacych w $rodowisku
szkolnym,

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

® wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w

szkole, klasie,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej warto$ci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,



® uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym Ssrodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

1) analiz¢ dokumentacji,

2) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

5) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Podmioty
Szkoly w dniu 20 pazdziernika 2022 roku.



